
令和１年第２回グループホーム運営推進会議議事録 

 

参加者：家族 T様・ボランティアN様・民生委員U様・施設長・神拓 

 

議題①日々の活動報告 

※別紙参照 

 

 

議題②職員の研修について 

※別紙参照 

 

 

議題③施設への意見要望 

U様…入居されていて病院など拒否がある方は、上手く連れて行くのですか？ 

園長…以前は暴力や暴言を吐く利用者様がいらっしゃって大変でした。そういった方は、言

葉を選んだりしなくては連れて行くのが難しいです 

U様…今年は雨が多かったですね…お出掛けはされましたか？ 

園長…去年は紫陽花を見に行ったり、スカイウォークへ行きましたが今年は行くことがで

きませんでした… 

T様…選挙はどうされました？ 

園長…選挙の日には極力声を掛け、行きたい人が要れば、連れて行きます。町会議員選挙な

んかは皆さん行きたがりますね 

U様…国の選挙だと皆さん嫌なのですかね… 

N 様…日々のデータみたいのはあるのですか？何もしないでボケっとしている時間が長い

と聞いたことがあります。ボランティアを実施していてもそのような方がいらっしゃるの

ですが… 

園長…人手の関係で中々難しい場面も正直有ります。大変な人ばかりに人手はどうしても

かかってしまう部分はあります 大人しい人は声を掛けたりたまに外出位しか出来ていな

い。レクなんかも中々難しい場面はあります 認知症と言ってもピンからキリまで色んな

方がいらっしゃる 

N 様…ボランティアは基本的に楽しんで頂きたいです。はじめから最後まで下を向いてい

る方が居ますが、どういった対応をされていますか？ 

園長…外少しお散歩へ行ったりお話ができる方は一緒にしたりしていますよ 

U 様…９３歳になるおばあちゃんが居るのですが、自分の言う事は中々聞いてくれないで

す(笑) 

 



園長…先日、１０年ぶりくらいに久々に娘さんが利用者さんの所へ来園されたが、誰だか最

初は分かっていなかった… 立派なお母さんをやられていたそうです 

U様…昔は痴呆と言っていましたが、今は認知症という言葉に救われますね 

N様…平均年齢は８６歳との事ですが、職員の数とかは足りていますか？ 

園長…今は、自立の人が多く、あまり付き添いが必要な方も居ませんが、人手は正直欲しい

です 

N様…どこの施設も人手が厳しいそうですね 入居は１００％で入っているのですか？ 

園長…現在は、有料・グループホーム共に満床です 

U様…おばあちゃんは家に居たいという… ９０過ぎたら何があるか分かりませんよね 

園長…こないだ利用者さんの９２歳になる男性の弟さんが自宅で亡くなったそうで… 

N様…ボランティアに行かせて頂くと、自分より先輩になる方々は、お茶やお花の生け方に

ついて勉強されているんですね 

園長…高校の授業でお茶の授業はありましたね 掛け軸を褒めたり、、、私は嫌でしたね(笑) 

N 様…ボランティアへ行くと昔のことを皆さん思い出されることが多く感じます その時

の表情がとても良いんです  

園長…グループでは、美空ひばりの歌詞をコピーして音楽を流すと皆さん上手に歌われて

います ハーモニカのボランティアさんも来園されるのですが、ハーモニカも利用者さん

は好きなようで歌ったり聞いたり楽しまれていますよ 

車椅子ダンスなんかもとても喜ばれます 



介護度 1 2 3 4 5

人数 1人 1人 3人 2人 1人

　　毎月第3木曜日

平均介護度数…介護３

平均年齢………86歳

男性……………2人

女性……………6人

グループホームゆりかご

グループホームゆりかごの近況報告

《利用者様の健康状態》

　・不穏、暴言、不眠の治療でNTT東日本伊豆病院リハビリ精神科へ3名通院しています

　・毎月の山口医院往診にて　採血など必要な治療を受けて頂いています

平成31年4月現在の利用者情報

　9月　敬老会　特別食

　・熱海歯科クリニックの往診は、各週水曜日となっています　

　入れ歯の調整や、抜歯、虫歯の治療を受けて頂いています

　・北伊豆往診クリニック　毎月第2木曜日　皮膚科

　皮膚科受診の利用者様が多く、皮膚の乾燥・水虫が多い　8名中7名が軟膏処方されています

《グループホームゆりかご年間行事予定》

　4月　お花見　柏谷公園　　　　車椅子ダンス　　ハーモニカ　　三味線

　5月　端午の節句　特別食　　　ハーモニカ　　民謡

　6月　白寿の祝い　昼食バイキング

　7月　七夕　特別食

　8月　夏祭り

10月　秋の遠足

11月　バーベキュー大会

12月　クリスマス会　　餅つき

毎月、ボランティアさんが来て　ハーモニカや三味線、民謡を披露してくれます

天候と相談しながら　ミニドライブへ出かけたり　第2第4木曜日はローソン移動販売あります
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木々もすっかり芽吹き、新緑の葉が茂る季節となりました。ゆりかごの周りでは、花壇の花

やチューリップやパンジーが咲き、春の訪れを感じる今日この頃です。 

メンバーさんにも、暖かい日にはゆりかごの庭園を散歩したり、みんなで外気浴を行い、歌

を歌ったり体操をしたりして過ごされております。朝晩はまだまだ気温差がありますのでメ

ンバーさんの体調を崩さない様にしっかりと体調管理を行っていこうと思っております。 

皆様もお身体に気を付けてお過ごしください。 

5 月の行事予定 

/1 三味線 /5 端午の節句 /9 サンキューカット・ローソン /22 ハーモニカ 

お天気と相談しながらミニドライブへ行こうと思っております☆ 

３・４月にお誕生日を迎えられたメンバーさんは、和子さん・秀夫さん・照子さん・敦子さ

ん・悦子さん・俊雄さんです。和子さんは、島田へ行かれ、敦子さんはサガミへ行かれ、秀

夫さん・照子さん・悦子さん・俊雄さんは園で荒磯の出前を注文されました。 

皆さん完食され大満足の様子でした☆お誕生日おめでとうございます(^-^) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

メンバーさんと花見へ行って来ました☆どの桜もとても綺麗でメンバーさんも季節を感

じ桜を楽しまれ有意義な時間を過ごされました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レインボーハートさんが来園され、車椅子ダンスを行いました。音楽に合わせて体を動かし

メンバーさんもとても楽しそうでした！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

5月も終わりを迎え日々暑さも増してくる季節となりました。ゆりかごでは陽気も良いの

でメンバーさんには外気浴をし、季節の花や散策をされ過ごされております。 

これからの季節は、熱中症や食中毒が流行ってきます！ゆりかごでも、メンバーさんへの水

分補給や、手洗いうがい、ホールや居室内の温度調整等努めていきたいと思います。 

ご家族の皆様もお身体に気を付けてお過ごしください。 

6月の行事予定 

/1 三味線 /26 ハーモニカ 

今月もお天気と相談しながら外出へ行きたいと思っております 

今月お誕生日を迎えられたメンバーさんは、ふさ子さん・五月さん・禮子さん・き美子さん

です。五月さん・禮子さん・ふさ子さんはサガミへ行きお好きなメニューを注文され、き美

子さんは、島田へ行かれ大好きなお刺身を注文され美味しく召し上がりました！ 

ふさ子さん・五月さん・禮子さん・き美子さんもとても喜ばれ、楽しい時間を過ごされまし

た！ふさ子さん・五月さん・禮子さん・き美子さんお誕生日おめでとうございます！ 

これからもお元気にお過ごしください☆ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

5/5 端午の節句では、メンバーさんと職員で歌を歌い、昼食は厨房より特製弁当を作りメン

バーさんに食べて頂きました！メンバーさんも皆さん完食されとても喜ばれ、楽しい時間を

過ごされました☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

梅雨に入り、ゆりかごの庭園では、紫陽花や季節な花が色とりどりに咲いております。 

朝晩は比較的涼しく過ごしやすいですが、日中の暑さとの気温差に体調を崩される方も

多いかと思います。ゆりかごでは、天気がいい日にはメンバーさんと外気浴をしながら

歌を歌ったり、庭園の散策をしながら、季節の花を眺めたりされています。 

これから夏に向け、暑さ対策をより一層していきたいと思います。ご家族の皆様もお身

体に気を付けてお過ごしください 

6/15 日にはまさんが白寿を迎えられました(*^_^*) 

はまさんには、娘さんからの花束の贈呈、はまさんが好きな雨降りさんをみんなで歌い、

暖かく祝福をしました！はまさんも感動され感極まり涙を流す場面もみられました 

昼食は、園よりバイキングで食事を用意させて頂き皆さんで美味しく召し上がりました 

はまさん白寿を迎えられおめでとうございます！！これからも元気で楽しくお過ごし

くださいね☆ 

７月の行事予定 

/6 三味線  /7 七夕 / 15 お茶とお花のボランティア  

/22 流しそうめん 

今月もお天気と相談しながらミニ同ライブ等計画したいと思っております 


