
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅲ調査結果 

【在宅介護実態調査】 
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Ⅲ 調査結果【在宅介護実態調査】 

Ａ票（介護を受けている方について） 

１ 回答者 

問１ 現在、この調査票にご回答を頂いているのは、どなたですか。（○はいくつでも） 

「主な介護者となっている家族・親族」が 65.9%で最も多く、以下「調査対象者本人」が

28.8%、「主な介護者以外の家族・親族」が 3.8%、「その他」が 2.3%となっています。 

２ 世帯類型 
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問２ 世帯類型について、ご回答ください。（○はひとつ） 

「その他」が 41.7%で最も多く、以下「夫婦のみ世帯」が 33.3%、「単身世帯」が 19.7%とな

っています。 
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３ 性別 

問３ ご本人の性別について、ご回答ください。（○はひとつ） 

「女性」が 62.1%で最も多く、以下「男性」が 34.8%となっています。 
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４ 年齢 

問４ ご本人の年齢について、ご回答ください。（○はひとつ） 

「85 歳～89 歳」が 26.5%で最も多く、以下「90 歳以上」が 26.5%、「80 歳～84 歳」が

22.7%、「75 歳～79 歳」が 12.1%、「65 歳～69 歳」が 3.8%、「65 歳未満」が 3.0%となって

います。 
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５ 居住地区 

問５ ご本人のお住まいの地区について、ご回答ください。（○はひとつ） 

「東小学校区」が 30.3%で最も多く、以下「西小学校区」が 24.2%、「函南小学校区」が

21.2%、「丹那小学校区」が 13.6%、「桑村小学校区」が 8.3%となっています。 
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６ 要介護度 

問６ ご本人の要介護度について、ご回答ください。（○はひとつ） 

「要介護１」が 23.5%で最も多く、以下「要介護２」が 17.4%、「要介護３」が 17.4%、「要介

護４」が 13.6%、「要支援２」が 10.6%、「要支援１」が 6.1%となっています。 
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７ 施設等への入所・入居の検討状況 

問７ 現時点での、施設等への入所・入居の検討状況について、ご回答ください。（○はひとつ） 

「入所・入居は検討していない」が 64.4%で最も多く、以下「すでに入所・入居申し込みをして

いる」が 16.7%、「入所・入居を検討している」が 12.1%となっています。 
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８ 介護保険サービスの利用状況 

問８ 令和５年１月の１か月の間に、（住宅改修、福祉用具貸与・購入以外の）介護保険サービス

を利用しましたか。（○はひとつ） 

「利用した」が 63.6%で最も多く、以下「利用していない」が 25.8%となっています。 
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９ 介護保険サービスの利用状況 

問８で「１利用した」と回答した方にお伺いします。 

問９ 以下の介護保険サービスについて、令和７年 12 月の１か月間の利用状況をご回答くださ

い。（それぞれに○はひとつ） 

Ａ訪問介護（ホームヘルプサービス） 

「利用していない」が 41.7%で最も多く、以下「週１回程度」が 6.0%、「週２回程度」が

6.0%、「週３回程度」が 4.8%、「週４回程度」が 2.4%、「週５回以上」が 1.2%となっていま

す。 
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Ｂ訪問入浴介護 

「利用していない」が 50.0%で最も多く、以下「週３回程度」が 3.6%、「週１回程度」が

2.4%、「週２回程度」が 1.2%、「週４回程度」が 0.0%、「週５回以上」が 0.0%となっていま

す。 
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Ｃ訪問看護 

「利用していない」が 47.6%で最も多く、以下「週１回程度」が 11.9%、「週２回程度」が

4.8%、「週３回程度」が 0.0%、「週４回程度」が 0.0%、「週５回以上」が 0.0%となっていま

す。 
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Ｄ訪問リハビリテーション 

「利用していない」が 44.0%で最も多く、以下「週１回程度」が 9.5%、「週２回程度」が

4.8%、「週３回程度」が 1.2%、「週４回程度」が 0.0%、「週５回以上」が 0.0%となっていま

す。 
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Ｅ通所介護（デイサービス） 

「利用していない」が 23.8%で最も多く、以下「週２回程度」が 19.0%、「週３回程度」が

17.9%、「週１回程度」が 14.3%、「週４回程度」が 7.1%、「週５回以上」が 2.4%となってい

ます。 
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Ｆ通所リハビリテーション（デイケア） 

「利用していない」が 51.2%で最も多く、以下「週２回程度」が 3.6%、「週１回程度」が

2.4%、「週３回程度」が 1.2%、「週５回以上」が 1.2%、「週４回程度」が 0.0%となっていま

す。 
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Ｇ夜間対応型訪問介護（※訪問のあった回数を回答） 

「利用していない」が 57.1%で最も多く、以下利用した回数いずれも 0.0%となっています。 
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Ｈ定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

「利用していない」が 71.4%で最も多く、以下「利用した」が 6.0%となっています。 
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Ｉ小規模多機能型居宅介護 

「利用していない」が 72.6%で最も多く、以下「利用した」が 3.6%となっています。 
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Ｊ看護小規模多機能型居宅介護 

「利用していない」が 73.8%で最も多く、以下「利用した」が 1.2%となっています。 
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Ｋショートステイ 

「利用していない」が 73.8%で最も多く、以下「月１～７日程度」が 13.1%、「月８～14 日程

度」が 2.4%となっています。 
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Ｌ居宅療養管理指導 

「利用していない」が 75.0%で最も多く、以下「月１回程度」が 7.1%、「月２回程度」が 3.6%

となっています。 
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９ 介護保険サービスを利用していない理由 

問８で「２利用していない」と回答した方にお伺いします。 

問 10 介護保険サービスを利用していない理由はなんですか。（○はいくつでも） 

「その他」が 35.3%で最も多く、以下「現状では、サービスを利用するほどの状態ではない」が

23.5%、「本人にサービス利用の希望がない」が 23.5%、「家族が介護をするため必要ない」が

14.7%、「利用料を支払うのが難しい」が 5.9%、「住宅改修、福祉用具貸与・購入のみを利用す

るため」が 5.9%となっています。 
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10 函南町の高齢者サービスで利用したいもの 

問 11 函南町の高齢者サービスについてお伺いします。次のサービスのうち、利用したいものは

何ですか。（○は３つまで） 

「敬老祝い金（70 歳以上の方に 3,000 円支給）」が 67.4%で最も多く、以下「福祉タクシー券

（80 歳以上の方に年間 15,000 円分支給）」が 59.8%、「紙おむつ支給（要介護３以上の方に年

間 500 枚支給）」が 46.2%、「介護家族手当（要介護４または５の方を在宅で６か月以上介護し

ている方に 60,000 円支給）」が 22.7%、「補聴器購入助成＊」が 9.8%、「ゴミ出しサービス

＊」が 8.3%となっています。 
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11 利用している情報通信機器 

問 12 情報通信機器の利用についてお伺いします。あなたは、連絡や相談、情報を得るときなど

に、どのような情報通信機器を利用していますか。（○はいくつでも） 

「固定電話・ＦＡＸ」が 39.4%で最も多く、以下「スマートフォン」が 34.1%、「利用していな

い」が 25.8%、「携帯電話（スマートフォン以外）」が 17.4%、「その他」が 3.8%、「パソコ

ン」が 3.0%となっています。 
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12 スマートフォン、タブレット型端末を利用していない理由 

問 12 で「３」～「７」と回答した方にお伺いします。 

問 13 スマートフォン、タブレット型端末を利用していない理由は何ですか。（○はいくつで

も） 

「使い方がわからない・難しい」が 41.0%で最も多く、以下「必要がない」が 22.0%、「特に理

由はない」が 12.0%、「費用が高い」が 10.0%、「その他」が 9.0%となっています。 
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13 聴力や補聴器利用について 

問 14 聴力や補聴器利用についてお伺いします。聴力の衰えをどの程度感じていますか。（○は

ひとつ） 

「生活に特に支障はない」が 48.5%で最も多く、以下「会話が聴こえにくい」が 31.1%、「生活

に支障を感じる」が 12.1%となっています。 
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14 現在の補聴器利用 

問 15 現在、補聴器を使用していますか。（○はひとつ） 

「いいえ」が 84.8%で最も多く、以下「はい」が 11.4%となっています。 
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15 補聴器を利用していない理由 

問 15 で「２ いいえ」と回答した方にお伺いします。 

問 16 補聴器を利用していない理由は何ですか。（〇はいくつでも） 

「その他」が 60.7%で最も多く、以下「高額で購入できないから」が 14.3%、「着用することが

面倒だから」が 8.0%、「操作が難しいと感じるから」が 8.0%、「以前使用していたが、効果を感

じなかったから」が 4.5%、「着用することが恥ずかしいから」が 1.8%となっています。 
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16 介護の頻度 

問 17 ご家族やご親族の方からの介護は、週にどのくらいありますか（同居していない子どもや

親族等からの介護を含む）。（○はひとつ） 

「ほぼ毎日ある」が 49.2%で最も多く、以下「ない」が 29.5%、「家族・親族の介護はあるが、

週に１日よりも少ない」が 5.3%、「週に１～２日ある」が 4.5%、「週に３～４日ある」が 3.0%

となっています。 
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Ｂ票（主な介護者について） 

１ 介護を主な理由として過去１年の間に仕事を辞めた人の有無 

問１ご家族やご親族の中で、ご本人様（認定調査対象者様）の介護を主な理由として、過去１年

の間に仕事を辞めた方はいますか（現在働いているかどうかや、現在の勤務形態は問いません）。

（○はいくつでも） 

「介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない」が 65.9%で最も多く、以下「主な介護者が仕

事を辞めた（転職除く）」が 9.8%、「主な介護者以外の家族・親族が仕事を辞めた（転職除く）」

が 2.4%、「わからない」が 2.4%、「主な介護者以外の家族・親族が転職した」が 1.2%となって

います。 
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２ 主な介護者の年齢 

問２ 主な介護者の方の年齢について、ご回答ください。（○はひとつ） 

主な介護者の年齢 

「60 代」が 30.5%で最も多く、以下「70 代」が 25.6%、「50 代」が 20.7%、「80 歳以上」が

19.5%、「30 代」が 2.4%、「40 代」が 1.2%となっています。 
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３ 主な介護者が不安に感じる介護等 

問３ 現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者の方が不安に感じる介護等について、

ご回答ください（現状で行っているか否かは問いません）。（○は３つまで） 

「夜間の排泄」が 31.7%で最も多く、以下「入浴・洗身」が 30.5%、「認知症状への対応」が

30.5%、「食事の準備（調理等）」が 30.5%、「外出の付き添い、送迎等」が 29.3%、「その他の

家事（掃除、洗濯、買い物等）」が 24.4%となっています。 
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（続） 
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４ 主な介護者の勤務形態 

問４ 主な介護者の方の現在の勤務形態について、ご回答ください。（○はひとつ） 

「働いていない」が 57.3%で最も多く、以下「フルタイムで働いている」が 23.2%、「パートタ

イムで働いている」が 17.1%となっています。 
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５ 介護等働き方の調整等の実施状況 

問４で「１フルタイムで働いている」、「２パートタイムで働いている」と回答した方にお伺いし

ます。 

問５ 主な介護者の方は、介護をするにあたって、何か働き方についての調整等をしています

か。（○はいくつでも） 

「特に行っていない」が 42.4%で最も多く、以下「介護のために、「労働時間を調整（残業免

除、短期間勤務、遅出・早帰・中抜け等）」しながら、働いている」が 33.3%、「介護のために、

「休暇（年休や介護休暇等）」を取りながら、働いている」が 15.2%、「介護のために、２～４以

外の調整をしながら、働いている」が 15.2%、「主な介護者に確認しないと、わからない」が

3.0%となっています。 
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６ 働きながら介護を続けていけそうか 

問４で「１フルタイムで働いている」、「２パートタイムで働いている」と回答した方にお伺いし

ます。 

問６ 主な介護者の方は、今後も働きながら介護を続けていけそうですか。（○はひとつ） 

「問題はあるが、何とか続けていける」が 33.3%で最も多く、以下「問題なく、続けていける」

が 27.3%、「続けていくのは、やや難しい」が 21.2%、「続けていくのは、かなり難しい」が

15.2%となっています。 
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