
第46回運営推進会議 グループホームつながり 

  

新型コロナウイルス感染拡大防止の為 
会議は休止しております。 
資料のみの提出とさせていただきます。 



  

7月 

前回推進会議時 現在状況 

要支援 2 0 0 

要介護 1 6 6 

要介護 2 4 2 

要介護 3 1 1 

要介護 4 7 8 

要介護 5 0 0 

申請中 0 1 

合計 18 18 

男性 4名 

R3.7.26 

1名入院の為退所 
 
1名入所 
 
1名区分変更申請 



バイタル測定 

創作活動 

入浴 

ラジオ体操 

口腔体操 

散歩 

洗濯物干し 

洗濯物たたみ 

調理補助 

居室・フロア清掃 

病院往診・受診 

機能訓練指導 

カラオケ 

訪問歯科 

新型コロナウイルス 
ワクチン接種（2回目） 

6月8日・10日 

プランターで野菜作り 



7月の職員研修 看取りケアの基本 

無理な延命治療をせずに、高齢者が自然に亡くなられる過程
を見守るケアをするのが看取りです。 



 
 
利用者への支援 

 
 
◆身体的ケア                  ◆精神的ケア 

 
・バイタルサインの確認             ・コミュニケーション 

 
・居室の環境整備                 ・スキンシップ 

 
・清拭（入浴）・褥瘡ケア             ・人権、プライバシーの尊重 

 
・口腔ケア 

                            ・安心できる環境の提供 
・排泄ケア 

 
・体位変換 

 
・栄養・水分補給 

 
・身体的苦痛の緩和 

 
・定期的な居室巡回 
 
 
 
 



看取り介護の方針が決まったら、居室の温度や明るさに配慮するなど環境整備を行い、利用者ができるだ
け安らかに過ごせる環境を作らなければいけません。 
 
定期的な巡回とバイタルチェックで、利用者の些細な変化にすぐに気づけるようにしておきましょう。 
それらは記録に残し、何か変化があれば随時ご家族の方にも報告します。 
 
清拭や口腔ケアといった清潔保持にも気を配りましょう。 
決して利用者の負担にならないようなケアを心がけてください。 
 
排泄の状態変化（尿便の量・色など）にも注意が必要です。 
 
また身体的苦痛の緩和に努めましょう。 
ベッドマットの変更や体位交換などで安楽できるよう調整してください。 
 
死の直前になった場合（危篤時）には、どんな小さな変化でも看護師に報告して記録します。 
 
そして、できるだけ本人のそばにいて声掛け・スキンシップを図りましょう。 
聴覚は最期まで保たれます。枕元で手を握り、声をかけあげてください。 
ご家族が来られている場合は、ご家族にお願いしてください。 
  



ご家族への支援 

 
・ご家族の身体・精神面への配慮 
 
・ご家族の希望、心配事への対応 
 
・専門職種・専門機関へ相談できる環境整備 
 
・死後のサポート（グリーフケア） 
 

看取り介護は、利用者だけでなく、そのご家族にも配慮・支援が必要となります。 

 
 
介護疲れによる精神的負担を抱え、不安定な精神状態であるご家族への配慮は 

必要不可欠です。 

 
できる限りご家族の希望や心配事を傾聴し、 不安の軽減に努めましょう。 
 
また死後の処置に対する希望の受け入れなども必要となります。 



気づき・アクシデント   6月・7月  
 

 

 内容：I・K 様 7月18日（日） PM7:25 

             入床介助がほぼ終わり、起きてTVをご覧になっている入居者様2名。 

    見守りながら業務を行っていると居室からドスンという音が聞こえる。 

    音がした居室へ向かうと I・K様がベッド横の床にタオルケットごと落下されている。 

    寝返りをうった際に落下したもよう。痛みの訴えはない。BP：141/79   P:83   KT:36.3    SPo2:98% 

           様子をみるが大事に至らず。 サイドレールの使用を検討する。 

  

   内容：M・K 様 6月5日（土） PM4:50 

          洗面所に置いてある他の方の歯磨き粉を口に入れそうになる。 

 

  内容：K・K 様  6月9（水）       AM5:45 

                     起床後トイレ誘導する。排泄後手洗いをしていたが、泡だらけの手をなめようとされる。 

              

      

       

 

   

       

          

       
     

 



グループホーム つながり 
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