
函南町生涯学習推進(成人学習)事業 令和８年度 第５回  チャレンジ大学

令和８年度 第５回 

いきいき 

ウォーキング講座 
  

 11月21日(土) 

13:30～15:30 
講師 

健康運動指導士 

眞
ま

野
の

 知美
と も み

 さん 

会場 函南町体育館 

募集人数 ５０人(先着順) 

 
持ち物 

汗拭きタオル、室内履き（歩き

やすい靴）、水分補給用飲み物 

※運動できる服装でご参加ください  

歩き方にも「コツ」がある！ウォーキングを学ぼう！  申込みはQR コードから 

姿勢や足の運び方など、健康的に歩くためのちょっとし

たポイントをご紹介します。日常生活に取り入れやすいエ

クササイズやケア方法を知り、ウォーキングを楽しむ健康

づくりを始めませんか。参加は無料です。お友達やご家族

とお誘いあわせの上、お気軽にご参加ください。 

（協力：函南町厚生部健康づくり課） 

 

 

 

 

 

※電話・窓口でも受付 

問合せ先  函南町教育委員会教育部生涯学習課（055-979-1733） 


