
                                                                  

令和８年６月 16 日 

 

会 議 録 

 

 

審 議 会 等 の 名 称 令和８年度第２回函南町保健委員会 

庶務を担当する所属 健康づくり課 

会 議 の 開 催 の 日 時 令和８年６月 10 日（水） 午前・午後 1 時 30 分 

会 議 の 開 催 場 所 函南町保健福祉センター ２階 多目的研修室 

出席者（職・氏名） 

函南町保健委員 43 名 

健康づくり課事務局  渡邉主任保健師 

 

シンコースポーツ(株) 健康運動指導士 

議 題 

 

⑴ウォーキングマップについて 

⑵熱中症予防について 

⑶ウォーキング講習会 

 

 

 

 

 

 

 

審  議  内  容 

 

 

 

 

 

 

 

⑴ウォーキングマップについて 

 今後見直しについて 

 

⑵熱中症予防について 

 

⑶ウォーキング講習会 

 ウォーキングのポイントや運動の必要性について 

 ウォーキングの仕方（実技） 

ちょっくらトレーニングのポイント（実技） 

 

備 考   

 


