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発症リスク（倍）
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3つ以上
で発症

リスクは
35.8倍！
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〝
慢
心
〟
よ
り
も
健
診
を

　

健
康
な
と
き
は
「
自
分
は
大
丈
夫
」

と
思
い
込
み
、
病
気
の
話
を
聞
い
て
も

他
人
ご
と
の
よ
う
に
感
じ
て
し
ま
い
が

ち
で
す
。
し
か
し
、
病
気
に
な
ら
な
い

人
は
１
人
も
い
ま
せ
ん
。

　

今
、
あ
な
た
に
で
き
る
こ
と
は
「
病

気
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
」「
病
気
を
早
期

に
発
見
す
る
こ
と
」
で
す
。

　

健
康
だ
か
ら
こ
そ
健
診
に
行
き
ま

し
ょ
う
。

　

特
定
健
診
結
果
か
ら
生
活
習
慣
病
に

な
る
危
険
性
が
高
い
人
で
、
生
活
習
慣

の
改
善
に
よ
り
生
活
習
慣
病
を
予
防
で

き
る
人
に
は
、
特
定
保
健
指
導
と
し
て

生
活
習
慣
を
見
直
す
サ
ポ
ー
ト
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

年
に
１
度
、
特
定
健
診
を
受
診
し
、

ま
た
、
特
定
保
健
指
導
を
積
極
的
に
利

用
し
、
生
活
習
慣
病
か
ら
身
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

特
定
健
診
と
は

　

特
定
健
診
は
、「
生
活
習
慣
病
」
の
予

防
・
発
見
を
目
的
と
し
た
健
診
で
す
。

　
「
診
察
」「
身
体
測
定
」「
血
圧
測
定
」「
血

液
検
査
」「
尿
検
査
」「
腹
囲
測
定
」
を

行
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
と
は

　

食
事
や
運
動
、
喫
煙
、
飲
酒
、
ス
ト

レ
ス
な
ど
の
日
頃
の
生
活
習
慣
に
深
く

関
係
し
て
発
症
す
る
の
が
「
生
活
習
慣

病
」
で
す
。「
糖
尿
病
」「
高
血
圧
症
」「
動

脈
硬
化
症
」「
脂
質
異
常
症
」
な
ど
は
い

ず
れ
も
生
活
習
慣
病
で
す
。
日
本
人
の

死
因
の
約
６
割
は
生
活
習
慣
病
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
か
な
り
進
行
し
て

い
て
も
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
こ

と
か
ら
、
健
診
な
ど
を
受
診
し
て
い
な

い
と
早
期
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。「
気
付
い
た
と
き
に
は
手
遅
れ
」。

と
な
ら
な
い
よ
う
に
、
自
分
自
身
の
体

を
正
し
く
知
る
た
め
に
必
要
な
の
が
健

診
で
す
。

※�田方広報研究会とは、函南町、
伊豆市、伊豆の国市、JA伊豆の
国、伊豆保健医療センターの広
報担当者で構成されている研究
会です。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
以

下
「
メ
タ
ボ
」
と
い
う
）
と
は
、
内
臓

脂
肪
の
蓄
積
に
よ
り
血
糖
・
血
中
脂
質
・

血
圧
が
上
昇
し
、
脂
質
異
常
症
や
糖
尿

病
、
高
血
圧
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を

合
併
す
る
症
候
群
の
こ
と
で
す
。

　

メ
タ
ボ
を
改
善
す
る
に
は
、
食
事
や

運
動
な
ど
自
分
の
日
常
生
活
を
少
し
ず

つ
見
直
す
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

喫
煙
者
は
、
た
ば
こ
が
健
康
に
悪
影

響
を
及
ぼ
す
こ
と
を
十
分
理
解
し
、
禁

煙
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

だ
か
ら
自
分
の
今
を
知
ろ
う
！

　

自
分
自
身
が
メ
タ
ボ
か
確
認

す
る
た
め
に
も
、
健
診
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。
次
ペ
ー
ジ
で

健
診
項
目
な
ど
を

紹
介
し
て

い
ま
す
。

メタボリックシンドロームの診断基準

腹囲…男性：85cm以上、女性：90cm以上

○ステップ 1

○ステップ 2
血糖、脂質、血圧のうち、2つ以上で一定数値
を超える、または薬剤治療中

ステップ 1,2 の両方に該当すると
メタボリックシンドローム該当となります。

H25 特定健診における
メタボリックシンドローム該当者

健
康
だ
か
ら
こ
そ

田
方
広
報
研
究
会
共
同
編
集

危険因子の保有数による心疾患、脳血管疾患発症リスク
（労働省作業関連疾患総合対策研究班調査）

例え病気にならない軽い状態であっても、危険因子が複数あると心筋梗塞
などの心疾患や脳梗塞などの脳血管疾患の発症リスクが高まります。

２
市
１
町
は
メ
タ
ボ
が
多
い

　

静
岡
県
内
に
お
い
て
特
定
健
診
で
メ

タ
ボ
と
判
定
さ
れ
た
人
の
割
合
は
、
西

部
・
中
部
に
比
べ
て
東
部
・
伊
豆
で
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
２
市

１
町
は
特
に
高
く
、
県
内
35
市
町
の
中

で
伊
豆
市
が
２
位
、
伊
豆
の
国
市
が
４

位
、
函
南
町
が
５
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
肥
満
、
高
血
圧
症
、
脂

質
異
常
症
、
糖
尿
病
な
ど
に
お
い
て
も
、

全
体
的
に
静
岡
県
の
平
均
よ
り
「
高
い
」

と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

（％）

…明らかに多い

…多い

…少ない

…明らかに少ない

　２市１町の特定健診の受診率の平均は、静岡県
の平均を上回っています。
　しかし、年代別では若い年代になるほど受診率
が低くなる傾向にあります。70 代が最も高く、40
代が最も低くなっています。特に 40 代は全年代の
平均を大きく下回っています。

20

40

60

40 代 50 代 60 代 70 代

特定健診の受診率【平成 26年度】

県平均
（36.4％）

2市1町平均
（40.8％）

19.5％19.5％
26.0％26.0％

44.3％44.3％

53.1％53.1％

0

２市１町の

危険因子とは…肥満、高血圧、
高血糖、高中性脂肪血症

に
行
こ
う

「
健
診
」

健康だからこそ

「健診」 に行こう

（％）

（県健康増進課資料）

2 市 1町とも
明らかに

多い !!

問合先／住民課（979-8111）
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思っていたより気軽に受けられました。

12 月中にぜひ健診を！

▲

血圧測定血液検査尿検査 ・腹囲測定

実
際
は
衣
服
の
一
部
を
つ

け
な
い
で
測
定
し
ま
す
。

その他

広
報
担
当
者
が

広
報
担
当
者
が

身体測定 ・診察 「
健
診
」

「
健
診
」

を
受
け
て
き
ま
し
た

を
受
け
て
き
ま
し
た

　医師が必要と認めた場

合は、心電図と眼底検査

を追加で行います。

※検査の順番は例です。実

際の健診では異なる場合

があります。

「
要
受
診
」「
経
過
観
察
」
と

言
わ
れ
た
ら

要
受
診
…
必
ず
健
診
結
果
を
持
っ
て
医

療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
医
師

の
指
導
に
従
っ
て
生
活
習
慣
を
改
善

し
、
と
き
に
は
薬
の
使
用
が
必
要
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

経
過
観
察
…
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

た
め
に
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

さっそく病院へ行き、
脂質異常症と診断される

少しの意識の違いで
健康も医療費も大きく変わります！

同じ症状でも大きな差に

初めて受診した月の医療費は
注射、手術、入院費など

合計　11,819,960 円

食生活の見直し
ウォーキングを始める
メリハリのある生活

1 年後には要観察、
2年後には正常値に！

その結果…

病院へ行かず
家でゴロゴロ
脂っぽい食事や
晩酌を欠かさない
以前と同じ生活

2 年後、
心筋梗塞で
大手術へ！

その結果…

２
市
１
町
は
内
容
が
充
実

　

２
市
１
町
で
は
、
検
査
項
目
に
「
腎

機
能
・
貧
血
・
尿
酸
値
検
査
」「
尿
潜
血

検
査
」
が
追
加
さ
れ
て
い
て
、
充
実
し

た
内
容
で
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

特
定
健
診
の
実
施
期
間
は
６
月
〜
９
月
で
す
。
こ
の
期
間
に

受
診
で
き
な
か
っ
た
人
の
た
め
に
、
12
月
に
追
加
健
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
健
診
は
12
月
で
最
後
に
な
り
ま
す
。

受
診
し
て
い
な
い
人
は
忘
れ
ず
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
喫
煙
し
て
い
る
」「
検
査
値
が
異
常

値
に
近
づ
い
て
い
る
」
な
ど
の
人
は
要

注
意
で
す
。
今
の
う
ち
か
ら
生
活
習
慣

の
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

「そのままの Aさん」 「病院へ行った Bさん」

初めて受診した月の医療費は
初診料、検査料など

合計　5,940 円
「そのままの Aさん」は、

「病院へ行った Bさん」に比べ、医療費は約2,000倍！

　健診は受診して終わりではありません。その後にどうするか、生活環境で健康状態や医療費
は大きく変わります。
　ここでは、健診で「高コレステロール」と指摘された 2人の「実例」を紹介します。

広
報
担
当
者
が

「
健
診
」

を
受
け
て
き
ま
し
た

「
追
加
健
診
」

12
月
は

今年の
ラストチャ スン

へ

健康だからこそ

「健診」 に行こう

　あなたは、今、健康ですか？

　「私は病気とは無縁」と思っていませんか？

　40 歳を過ぎると、何かしら少しずつ体に変化が出

てくるものです。自治体が補助をして実施している

特定健診を面倒と思わずに毎年受診しましょう。

　年に１度、たったの数時間を家族のため、自分の

ために使いましょう。その結果、「異常なし」と判定

されれば次の年まで自信を持って生活できます。もし、「経過観察」と判定

されたら生活習慣を見直して体調を整えましょう。万が一異常が見つかって

も早期発見・早期治療で医療費の負担が減ります。重症化してからでは治療

に多額の費用が掛かり家計を苦しめます。全て “家族の幸せ ”につながりま

す。あなたが元気で活躍できるために特定健診をぜひ受診しましょう。

田方医師会会長
紀平クリニック
紀平章代 先生

自分や家族皆さんの幸せのために、
特定健診をぜひ受診しましょう。

先生から
の
アドバイ

ス

※保険を適用しない場合



若いうちから
健診を受けよう！
予防が大事！事！！

禁煙
しよう！

伊豆市
山田絵美 保健師

メ
タ
ボ
で
な
く
て
も
注
意

　

特
定
保
健
指
導
は
、
腹
囲
、
血
糖
、

脂
質
、
血
圧
の
ほ
か
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
や
喫
煙

習
慣
に
よ
り
判
定
さ
れ
ま
す
。
メ
タ
ボ

判
定
と
は
基
準
が
異
な
る
た
め
、
メ
タ

ボ
に
該
当
し
て
い
な
く
て
も
指
導
の
対

象
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

対
象
者
は
、
リ
ス
ク
の
程
度
に
応
じ

て
「
動
機
付
け
支
援
（
メ
タ
ボ
の
リ
ス

ク
が
出
現
し
始
め
た
人
）」
と
「
積
極
的

支
援
（
メ
タ
ボ
の
危
険
性
が
高
く
リ
ス

ク
が
重
な
っ
て
い
る
人
）」
に
分
類
さ
れ

ま
す
。
ど
ち
ら
も
、「
こ
の
ま
ま
で
は
生

活
習
慣
病
に
な
る
危
険
性
が
非
常
に
高

い
が
、
今
な
ら
自
分
次
第
で
健
康
を
取

り
戻
せ
る
」
状
態
で
す
。
対
象
に
な
っ

た
人
は
、
積
極
的
に
特
定
保
健
指
導
を

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

函南町
髙橋莉奈 保健師

伊豆の国市
海野明日香 保健師

塩分の
取りすぎに
気をつけて

健
診
で
〝
健け
ん
こ
う幸

〞
に

　
「
健
康
」
は
、
健
康
な
と
き
に
は
そ

の
あ
り
が
た
さ
に
気
付
き
に
く
く
、
忙

し
い
毎
日
の
中
で
、
私
た
ち
は
つ
い
自

分
の
健
康
か
ら
目
を
そ
ら
し
て
し
ま
い

が
ち
で
す
。

　

し
か
し
、「
忙
し
い
」「
ま
だ
大
丈
夫
」

「
も
う
少
し
歳
を
と
っ
て
か
ら
」
な
ど

と
い
う
理
由
を
つ
け
て
自
分
の
体
と
向

き
合
う
こ
と
を
せ
ず
、
い
つ
か
大
切
な

健
康
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
、
そ
の

後
悔
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。

　

健
康
を
失
っ
た
と
き
に
後
悔
す
る
よ

り
、
健
康
で
あ
る
と
き
に
こ
そ
時
間
を

つ
く
っ
て
１
度
、
健
診
を
受
診
し
ま
せ

ん
か
。

　
「
ず
っ
と
健
や
か
に
、
ず
っ
と
幸
せ

に
暮
ら
す
」
そ
の
た
め
に
、
年
に
１
度

の
健
診
を
忘
れ
ず
に
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
皆
さ
ん
が
健
康
に
日
々
暮
ら
し
て

い
く
た
め
に
は
健
診
が
必
要
で
す
。

特
定
保
健
指
導
の
流
れ

面
接

　

 

生
活
習
慣
の
改
善
計
画
と

　

目
標
を
立
て
る

実
践
（
動
機

付
け
支
援
）

　

計
画
に
従
っ

　

 

て
生
活
習
慣

を
改
善

継
続
支
援（積

極
的
支
援
）

　

 

生
活
習
慣
改
善
の
た

め
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ

る
指
導
な
ど
で
支
援

評
価

　

 

６
か
月
後
、
健
康
状
態
や

　

生
活
習
慣
を
振
り
返
る

◀

◀

◀

◀

特
定
保
健
指
導
と
は

　

特
定
保
健
指
導
は
、
特
定
健
診
結
果

か
ら
メ
タ
ボ
の
リ
ス
ク
数
に
応
じ
て
、

生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
人
に
行
わ

れ
る
サ
ポ
ー
ト
で
す
。
自
身
の
健
康
状

態
を
把
握
し
、
食
事
や
運
動
な
ど
の
行

動
目
標
を
設
定
で
き
る
よ
う
、
専
門
職

（
医
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
）
に
よ

る
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日常生活から気をつけよう

保健師 ・管理栄養士からの

ワンポイントアドバイス

Ｑ
健
診
で
何
か
病
気
が
発
見
さ
れ
た

ら
怖
い
の
で
す
が
。

Ａ
生
活
習
慣
病
の
多
く
は
、
初
期
の

段
階
で
発
見
さ
れ
れ
ば
治
癒
が
可

能
で
、
時
間
も
費
用
も
そ
れ
ほ
ど
か
か
ら

ず
に
済
み
ま
す
。病
気
の
発
見
を
恐
れ
ず
、

早
期
の
発
見
は
幸
運
な
こ
と
だ
、
と
い
う

気
持
ち
で
健
診
に
臨
み
ま
し
ょ
う
。

Ａ
持
病
の
治
療
で
は
検
査
し
て
い
な

い
健
診
項
目
が
あ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
通
院
し
て
い
る
場
合
は
、
か
か

り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
て
健
診
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

Ｑ 

持
病
で
病
院
に
通
っ
て
い
る
の
で
、

健
診
は
受
け
な
く
て
も
い
い
で
す

よ
ね
？

Ｑ
健
診
は
ど
こ
で
受
け
ら
れ
ま
す

か
？
い
く
ら
掛
か
り
ま
す
か
？

Ａ
健
診
の
日
程
、
場
所
、
自
己
負
担

額
は
市
町
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

函
南
町
で
は
、
指
定
の
医
療
機
関
ま
た
は

集
団
健
診
で
、国
保
特
定
健
診
は
１
千
円
。

高
齢
者
健
診
は
５
０
０
円
で
受
診
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
詳
細
は
住
民
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｑ
毎
日
忙
し
く
て
健
診
へ
行
く
時
間

が
な
い
の
で
す
が
。

Ａ
健
診
は
年
に
１
度
、
ほ
ん
の
数
時

間
で
済
む
の
で
、
早
め
に
予
定
を

立
て
て
お
け
ば
そ
れ
ほ
ど
日
常
生
活
に
影

響
を
及
ぼ
し
ま
せ
ん
。
健
診
の
日
は
、
自

分
の
健
康
状
態
を
知
る
絶
好
の
機
会
と
前

向
き
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
誰
が
受
け
ら
れ
る
の
で
す
か
？

Ａ
40
歳
〜
74
歳
ま
で
の
国
民
健
康
保
険

加
入
者
は
「
国
保
特
定
健
診
」、
75

歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

は
「
高
齢
者
健
診
」
の
受
診
が
可
能
で
す
。

※ 

国
民
健
康
保
険
加
入
者
以
外
の
人
は
、

加
入
し
て
い
る
各
医
療
保
険
者
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
診
Ｑ
＆
Ａ

身
体
を
見
直
す
「
い
い
機
会
」
に

保
健
指
導
を
受
け
る
き
っ
か
け

　

昨
年
初
め
て
特
定
健
診
を
受
け
、
メ

タ
ボ
予
備
群
と
判
定
さ
れ
ま
し
た
。
メ

タ
ボ
は
「
大
き
な
病
気
の
原
因
に
な
る
」

と
言
わ
れ
、
話
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

指
導
を
受
け
て
み
て
の
感
想

　

保
健
師
が
具
体
的
な
目
標
を
提
案
し

て
く
れ
た
の
で
、
無
理
な
く
頑
張
ろ
う

と
思
え
ま
し
た
。

生
活
習
慣
は
変
わ
り
ま
し
た
か

　

運
動
を
取
り
入
れ
て
み
よ
う
と
指
導

さ
れ
、
毎
日
の
通
勤
で
歩
く
こ
と
に
し

ま
し
た
。
食
事
で
は
、
ご
は
ん
の
量
を

減
ら
し
ま
し
た
。
大
き
な
病
気
に
な
り

た
く
な
い
と
思
っ
て
意
識
し
て
取
り
組

み
、
日
々
体
重
が
減
る
こ
と
が
楽
し
く

充
実
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

中田明宏さん
（函南町）

伊伊伊豆の国市伊
海海海
伊 国市伊
海野明日香保健師海海野明日香 保健師海

函南町
望月彩加 管理栄養士

健診を受け
予防が大事事

プラス10 分
今より体を
動かそう！

伊豆市
佐藤恵 保健師

毎日体重計
に乗って
自己チェック

伊豆の国市
田村大樹 保健師函南町南

伊豆市
佐藤恵 保健師佐藤恵保健師

間食は
時間と量を
決めて

伊豆保健医療センター
杉山敏子 管理栄養士・
臨床検査技師

皆
さ
ん
が

で
い
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。

〝
健け

ん
こ
う幸

〞

「
生
活
習
慣
」

康
は

健
日

の
々

から

健康だからこそ

「健診」 に行こう

睡眠をしっかり
とって、
ストレスを
ためないように
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