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私
た
ち
に
と
っ
て
最
も
身
近
で
、
通
勤
・
通
学

や
買
い
物
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
用
途
で
利
用
さ
れ
る

「
自
転
車
」。
近
年
で
は
趣
味
と
す
る
人
も
多
く
、

街
中
で
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
や
ク
ロ
ス
バ
イ
ク
な
ど
と

い
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
自
転
車
を
見
か
け
る
こ
と
も
多

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

　

サ
イ
ク
リ
ン
グ
は
、
自
転
車
が
あ
れ
ば
誰
も
が

簡
単
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
興

味
は
あ
っ
て
も
自
転
車
が
高
価
だ
っ
た
り
、
き
っ

か
け
が
な
か
っ
た
り
し
て
、
な
か
な
か
始
め
ら
れ

な
い
と
い
う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

　

今
回
は
、
自
転
車
を
楽
し
み
た
い
人
は
も
ち
ろ

ん
、
運
動
不
足
を
解
消
し
た
い
人
な
ど
に
も
オ
ス

ス
メ
し
た
い
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。 

　

移
動
手
段
と
し
て
だ
け
で
は
な
く
、
楽
し
む
乗

り
物
と
し
て
、
こ
れ
を
機
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ラ
イ

フ
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

※ 

田
方
広
報
研
究
会
は
、
伊
豆
市
、
伊
豆
の
国
市
、

函
南
町
、
JA
伊
豆
の
国
、
伊
豆
保
健
医
療
セ
ン

タ
ー
の
各
広
報
担
当
で
構
成
さ
れ
て
い
る
田
方

地
域
の
広
報
研
究
会
で
す
。



狩野川リバーサイドパーク

伊豆の国市

テニス場、弓道場のほか、芝生広場、
子ども向けの遊具なども兼ね備えた多
機能公園。夏には水遊びを楽しむこと
もでき、家族や友人とのステキな憩い
の時間を過ごすことができます。十分
な広さがあるため、子どもたちが自転
車に乗るための練習をする場としても
最適です。無料駐車場有り。
住所：伊豆の国市天野 444

問合先：055-947-1600

蛭が島公園

伊豆の国市

源頼朝が配流された地と伝わる公園。
源頼朝・北条政子の像が富士を望むよ
うに立っているほか、芝生広場、茶屋
もあり、くつろぎの空間となっていま
す。また、江戸時代中ごろの農家様式
を残す歴史民俗資料館（旧上野家住宅）
も併設され、歴史めぐりで訪れるのも、
趣があります。無料駐車場有り。
住所：伊豆の国市四日町 17-1

問合先：055-948-2909（伊豆の国市都市計画課）

読売巨人軍長嶋茂雄ランニングロード

伊豆の国市

現役時代、読売巨人軍に在籍していた
長嶋茂雄さんがトレーニングしたこと
に由来し誕生した「読売巨人軍長嶋茂
雄ランニングロード」。伊豆の国市内
大仁地区の狩野川沿いの道には記念モ
ニュメントも建てられており、一見の
価値があります。また、この道から望
む城山は壮大で、見る者を魅了します。
住所：伊豆の国市神島狩野川河川敷付近

問合先：055-948-2909（伊豆の国市都市計画課）
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⑤
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大場 函南町役場
   ●

伊豆の国市役所●

●
伊豆市役所

伊豆仁田

原木

韮山

伊豆長岡

田京

大仁

牧之郷

修善寺

修
善
寺
道
路

伊
豆
縦
貫
道

伊
豆
中
央
道

狩
野
川

田方広報研究会の田方広報研究会の
おすすめスポットおすすめスポット

田方広報研究会で選んだ各市
町のおすすめサイクリングス
ポットを紹介します。

函南町

伊豆の国市

伊
伊豆市
⑦ｉ

イ ズ ベ ロ

ｚｕｖｅｌｏ

⑧竹
ちくりん

林の小
こみ ち

径

⑨旭
あさひだき

滝

JA 伊豆の国

畑毛せせらぎ公園

函南町

函南町の柿沢川沿いの土手にある早咲
き桜の隠れた名所。「かんなみ桜の会」
が育てている、約 410 本のかんなみ
の桜（河津桜）は例年２月末～３月上
旬に見ごろを迎えます。河津桜と菜の
花のコントラストで疲れを癒してくだ
さい。２月 29 日（土）には、畑毛せせ
らぎ公園でかんなみの桜まつりを開催。
住所：函南町柏谷 1310 付近

問合先：055-978-9191（函南町観光協会）

柏谷公園

函南町

春は桜、秋は紅葉など四季折々の姿で
人々を魅する憩いの公園。
サイクリングの休憩場所としてはもち
ろん、子どもたちの自転車練習の場所
として大活躍。初めは芝生の多目的広
場で練習し、慣れてきたら時計台前で
最後の仕上げ。いつ行っても子どもた
ちの頑張る姿が見られます。
住所：函南町柏谷 676-1

問合先：055-979-8104（函南町役場管財課）

ＳｐｏｋｅＣａｆｅ

函南町

サイクリストたちの休息と交流をテーマ
としたカフェ。伊豆の大地と海の恵みを
ギュッと挟んだスペシャリティサンド
イッチや、ここでしか味わえないストー
リーを持ったフードメニューを用意。
最新のスポーツバイクや E-BIKE（ス
ポーツ電動自転車）のレンタサイクル
も可能。
住所：函南町塚本887-1（伊豆ゲートウェイ函南内）

問合先：080-6988-7481
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①S
ス ポ ー ク カ フ ェ

pokeCafe

②柏
かしやこうえん

谷公園

③畑
はたけ

毛せせらぎ公
こうえん

園

④蛭
ひるがしまこうえん

が島公園

⑤狩
か の が わ

野川リバーサイドパーク

⑥読
よみうりきょじんぐんながしましげお

売巨人軍長嶋茂雄ランニングロード

⑩韮
にらやま

山いちご狩
が

りセンター

⑪農
のう

の駅
えき

　　グリーンプラザ伊
い ず の く に

豆の国

郷

竹林の小径

伊豆市

修善寺温泉街の中央を流れる桂川沿い
の散策道。茶処や火の見櫓

やぐら

などどこか
懐かしい風景が広がり、竹林中央にあ
る大きな竹の円形ベンチに座って竹林
を眺めれば、清涼な気分を味わえます。
ほかにも歴史ある建物などが並び、非
日常が楽しめる修善寺温泉街へぜひお
立ち寄りを。
場所：伊豆市修善寺 1031-1

問合先：0558-72-2501（伊豆市観光協会修善寺支部）

i z u v e l o

伊豆市

修善寺駅南口を出てすぐ近くにあるサ
イクルステーション・レンタサイクル
のお店。電動アシスト自転車やマウン
テンバイクなどがレンタルできます。
電車で修善寺駅に来た人も気軽に自転
車で伊豆市探索ができます！
利用方法や料金などは izuvélo ホーム
ページからご確認ください。
場所：伊豆市柏久保 633-9

問合先：0558-72-0111

旭 滝

伊豆市

まるで人工的に作られたかのような
柱
ちゅうじょうせつり

状節理（柱状の石）が積みあがって
できた断面の上を流れる滝。ジオサイ
トに指定されています。
落差 105m の本格的な滝であるとと
もに、国道から少し入るだけで楽しむ
ことができるアクセスの良い滝でもあ
ります。
場所：伊豆市大平 1457 付近

問合先：0558-72-2501（伊豆市観光協会修善寺支部）

⑦

⑧
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自
転
車
は
、
す
ぐ
に
始
め
ら
れ
て
健
康

増
進
や
気
持
ち
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ど
健

康
的
な
心
身
を
手
に
入
れ
ら
れ
る
趣
味
の

１
つ
で
す
。
し
か
し
ル
ー
ル
を
守
ら
な
け

れ
ば
危
険
が
伴
い
、
被
害
者
に
も
加
害
者

に
も
な
り
う
る
乗
り
物
で
す
。

　

交
通
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
家
族
や
友
達
と
乗
り
方
や
ル
ー
ル
に

つ
い
て
話
し
合
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

安
心
・
安
全
な
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ラ
イ
フ

で
「
ち
ょ
っ
と
そ
こ
ま
で
」
を
満
喫
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

自
転
車
に
乗
る
こ
と
が
健
康
に
よ
い

こ
と
は
、
簡
単
に
想
像
で
き
る
と
思
い

ま
す
。

　

で
は
な
ぜ
健
康
に
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
。
自
転
車
を
こ
ぐ
こ
と
は
有
酸
素
運

動
だ
か
ら
で
す
。

　

有
酸
素
運
動
と
は
身
体
に
中
程
度
の

負
荷
を
か
け
な
が
ら
、
あ
る
程
度
長
い

時
間
継
続
し
て
行
う
運
動
の
こ
と
で
、

必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
体
内
の
糖
質
や

脂
質
が
酸
素
と
と
も
に
消
費
さ
れ
ま

す
。
反
対
に
無
酸
素
運
動
は
短
時
間
で

身
体
に
負
荷
を
か
け
、
酸
素
を
使
用
せ

ず
糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
運
動

で
す
。

　

有
酸
素
運
動
で
は
体
脂
肪
の
燃
焼
が

期
待
で
き
ま
す
。
体
脂
肪
の
中
で
も
お

腹
の
周
り
に
つ
く
内
臓
脂
肪
は
、
高
血

圧
・
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
を
は
じ
め

と
し
た
生
活
習
慣
病
の
原
因
と
な
る
た

め
、
体
脂
肪
の
燃
焼
が
期
待
で
き
る
有

酸
素
運
動
は
生
活
習
慣
病
予
防
に
大
変

効
果
が
あ
る
と
い
え
ま
す
。
ま
た
、
不

安
感
や
抑
う
つ
感
を
軽
減
さ
せ
健
全
感

を
高
め
る
、
脳
細
胞
の
増
加
を
促
し
脳

の
記
憶
機
能
を
活
性
化
さ
せ
る
働
き
も

あ
り
ま
す
。

　

健
康
の
た
め
の
有
酸
素
運
動
は
、
個

人
の
体
力
に
合
わ
せ
た
負
荷
を
か
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
推
奨
は
少
し
辛
い

と
感
じ
る
程
度
の
運
動
負
荷
を
20
分
程

度
、
３
〜
５
日
実
施
す
る
こ
と
で
す
。

い
つ
も
よ
り
少
し
遠
く
ま
で
、
自
転
車

に
乗
っ
て
出
向
い
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

JA 伊豆の国

JA 伊豆の国の農産物直売所。周辺が平地なので自
転車でも気軽に立ち寄れます。広い売り場には特産
のミニトマトやわさび、シイタケをはじめ、旬の野
菜がずらり。毎朝新鮮な野菜を生産者の手で並べて
います。商品には生産者の名前が表示されていて安
全・安心。地元の農畜産物を使った手作りのお総菜
や加工品、パンや菓子など品ぞろえも豊富。
住所：伊豆の国市韮山山木 54-3
営業時間：９時～ 17時
問合先：055-949-0055

韮山いちご狩りセンター

JA 伊豆の国

義
務
化
さ
れ
る
内
容

１　

自
転
車
の
安
全
適
正
利
用

　

小
・
中
学
生
の
自
転
車
通
学
時
、
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
が

義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

２　

自
転
車
損
害
賠
償
保
険
の
加
入

　

自
転
車
事
故
の
備
え
と
被
害
者
の
救
済
を
図
る
た
め
、
自
転
車
利

用
者
（
未
成
年
の
場
合
は
保
護
者
）
は
、
自
転
車
保
険
に
加
入
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

自
転
車
事
故
で
相
手
を
保
証
す
る
保
険
の
種
類
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
ま
ず
は
加
入
し
て
い
る
保
険
、
共
済
な
ど
の
契
約
内
容
を
確

認
し
、
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

１１１１

かかか

月
１
月
１
月
１
日
か
日
か
日
か
日
かか

伊
豆
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
保
健
師　

堀ほ
り
ま間　

静せ

な奈

自
転
車
と
有
酸
素
運
動

⑩

農の駅グリーンプラザ伊豆の国⑪

自
転
車
の
保
険
加
入
と

自
転
車
の
保
険
加
入
と

ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
が
義
務
化

ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
が
義
務
化

知
っ
て
い
ま
す
か
？

知
っ
て
い
ま
す
か
？

コラム
富士山の見える絶好のロケーションでいちご狩りを
満喫できます。甘みと酸味が調和した濃厚な味が特
徴の「紅ほっぺ」が 30 分食べ放題。摘みたて新鮮
なあま～いイチゴはサイクリングで疲れた体にも
ぴったりです。売店に並ぶ手作りジャムはお土産に
おすすめ。開園期間は５月６日まで。他にも、江間、
伊豆長岡いちご狩りもあります。
住所：伊豆の国市韮山山木 69-1
受付時間：９時～ 16時
問合先：055-949-8215（期間中のみ）

　

平
成
31
年
４
月
１
日
に
「
静
岡
県
自
転
車

の
安
全
で
適
正
な
利
用
の
促
進
に
関
す
る

条
例
」
が
施
行
。
令
和
元
年
10
月
１
日
か

ら
主
に
２
点
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

自
転
車
の
保
険
加
入
と

ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
が
義
務
化

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

間
近
に
せ
ま
る
東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
大
会
。
伊
豆
市
で
行
わ
れ

る
自
転
車
競
技
の
準
備
も
着
々
と

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

身
近
な
乗
り
物
「
自
転
車
」
は

世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
ア
ス
リ
ー

ト
に
よ
り
最
大
時
速
70
㎞
を
超
え

る
乗
り
物
に
変
わ
り
ま
す
。
そ
の

ス
ピ
ー
ド
や
競
技
の
迫
力
を
体
験

し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

東京 2020 大会自転車競技伊豆開催日程
●オリンピック　　○トラック・レース　8月   ３日 ( 月 ) ～８月   9 日 ( 日 )
　　　　　　　　　○マウンテンバイク　7月 27 日 ( 月 ) ～７月 28 日 ( 火 )
●パラリンピック　○トラック・レース　8月 26 日 ( 水 ) ～８月 29 日 ( 土 )

東
京
２
０
２
０
大
会

▲各市町の表紙
（左から函南町、伊豆市、伊豆の国市）
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