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自
転
車
は
、
す
ぐ
に
始
め
ら
れ
て
健
康

増
進
や
気
持
ち
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ど
健

康
的
な
心
身
を
手
に
入
れ
ら
れ
る
趣
味
の

１
つ
で
す
。
し
か
し
ル
ー
ル
を
守
ら
な
け

れ
ば
危
険
が
伴
い
、
被
害
者
に
も
加
害
者

に
も
な
り
う
る
乗
り
物
で
す
。

　

交
通
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
家
族
や
友
達
と
乗
り
方
や
ル
ー
ル
に

つ
い
て
話
し
合
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

安
心
・
安
全
な
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ラ
イ
フ

で
「
ち
ょ
っ
と
そ
こ
ま
で
」
を
満
喫
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

自
転
車
に
乗
る
こ
と
が
健
康
に
よ
い

こ
と
は
、
簡
単
に
想
像
で
き
る
と
思
い

ま
す
。

　

で
は
な
ぜ
健
康
に
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
。
自
転
車
を
こ
ぐ
こ
と
は
有
酸
素
運

動
だ
か
ら
で
す
。

　

有
酸
素
運
動
と
は
身
体
に
中
程
度
の

負
荷
を
か
け
な
が
ら
、
あ
る
程
度
長
い

時
間
継
続
し
て
行
う
運
動
の
こ
と
で
、

必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
体
内
の
糖
質
や

脂
質
が
酸
素
と
と
も
に
消
費
さ
れ
ま

す
。
反
対
に
無
酸
素
運
動
は
短
時
間
で

身
体
に
負
荷
を
か
け
、
酸
素
を
使
用
せ

ず
糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
運
動

で
す
。

　

有
酸
素
運
動
で
は
体
脂
肪
の
燃
焼
が

期
待
で
き
ま
す
。
体
脂
肪
の
中
で
も
お

腹
の
周
り
に
つ
く
内
臓
脂
肪
は
、
高
血

圧
・
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
を
は
じ
め

と
し
た
生
活
習
慣
病
の
原
因
と
な
る
た

め
、
体
脂
肪
の
燃
焼
が
期
待
で
き
る
有

酸
素
運
動
は
生
活
習
慣
病
予
防
に
大
変

効
果
が
あ
る
と
い
え
ま
す
。
ま
た
、
不

安
感
や
抑
う
つ
感
を
軽
減
さ
せ
健
全
感

を
高
め
る
、
脳
細
胞
の
増
加
を
促
し
脳

の
記
憶
機
能
を
活
性
化
さ
せ
る
働
き
も

あ
り
ま
す
。

　

健
康
の
た
め
の
有
酸
素
運
動
は
、
個

人
の
体
力
に
合
わ
せ
た
負
荷
を
か
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
推
奨
は
少
し
辛
い

と
感
じ
る
程
度
の
運
動
負
荷
を
20
分
程

度
、
３
〜
５
日
実
施
す
る
こ
と
で
す
。

い
つ
も
よ
り
少
し
遠
く
ま
で
、
自
転
車

に
乗
っ
て
出
向
い
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

JA 伊豆の国

JA 伊豆の国の農産物直売所。周辺が平地なので自
転車でも気軽に立ち寄れます。広い売り場には特産
のミニトマトやわさび、シイタケをはじめ、旬の野
菜がずらり。毎朝新鮮な野菜を生産者の手で並べて
います。商品には生産者の名前が表示されていて安
全・安心。地元の農畜産物を使った手作りのお総菜
や加工品、パンや菓子など品ぞろえも豊富。
住所：伊豆の国市韮山山木 54-3
営業時間：９時～ 17時
問合先：055-949-0055

韮山いちご狩りセンター

JA 伊豆の国

義
務
化
さ
れ
る
内
容

１　

自
転
車
の
安
全
適
正
利
用

　

小
・
中
学
生
の
自
転
車
通
学
時
、
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
が

義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

２　

自
転
車
損
害
賠
償
保
険
の
加
入

　

自
転
車
事
故
の
備
え
と
被
害
者
の
救
済
を
図
る
た
め
、
自
転
車
利

用
者
（
未
成
年
の
場
合
は
保
護
者
）
は
、
自
転
車
保
険
に
加
入
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

自
転
車
事
故
で
相
手
を
保
証
す
る
保
険
の
種
類
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
ま
ず
は
加
入
し
て
い
る
保
険
、
共
済
な
ど
の
契
約
内
容
を
確

認
し
、
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
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かかか

月
１
月
１
月
１
日
か
日
か
日
か
日
かか

伊
豆
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
保
健
師　

堀ほ
り
ま間　

静せ

な奈

自
転
車
と
有
酸
素
運
動

⑩

農の駅グリーンプラザ伊豆の国⑪

自
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と
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車
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ヘ
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メ
ッ
ト
の
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が
義
務
化

ヘ
ル
メ
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ト
の
着
用
が
義
務
化

知
っ
て
い
ま
す
か
？

知
っ
て
い
ま
す
か
？

コラム
富士山の見える絶好のロケーションでいちご狩りを
満喫できます。甘みと酸味が調和した濃厚な味が特
徴の「紅ほっぺ」が 30 分食べ放題。摘みたて新鮮
なあま～いイチゴはサイクリングで疲れた体にも
ぴったりです。売店に並ぶ手作りジャムはお土産に
おすすめ。開園期間は５月６日まで。他にも、江間、
伊豆長岡いちご狩りもあります。
住所：伊豆の国市韮山山木 69-1
受付時間：９時～ 16時
問合先：055-949-8215（期間中のみ）

　

平
成
31
年
４
月
１
日
に
「
静
岡
県
自
転
車

の
安
全
で
適
正
な
利
用
の
促
進
に
関
す
る

条
例
」
が
施
行
。
令
和
元
年
10
月
１
日
か

ら
主
に
２
点
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

自
転
車
の
保
険
加
入
と

ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
が
義
務
化

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

間
近
に
せ
ま
る
東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
大
会
。
伊
豆
市
で
行
わ
れ

る
自
転
車
競
技
の
準
備
も
着
々
と

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

身
近
な
乗
り
物
「
自
転
車
」
は

世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
ア
ス
リ
ー

ト
に
よ
り
最
大
時
速
70
㎞
を
超
え

る
乗
り
物
に
変
わ
り
ま
す
。
そ
の

ス
ピ
ー
ド
や
競
技
の
迫
力
を
体
験

し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

東京 2020 大会自転車競技伊豆開催日程
●オリンピック　　○トラック・レース　8月   ３日 ( 月 ) ～８月   9 日 ( 日 )
　　　　　　　　　○マウンテンバイク　7月 27 日 ( 月 ) ～７月 28 日 ( 火 )
●パラリンピック　○トラック・レース　8月 26 日 ( 水 ) ～８月 29 日 ( 土 )

東
京
２
０
２
０
大
会

▲各市町の表紙
（左から函南町、伊豆市、伊豆の国市）
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