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身近にある野外アクティビティ
外に出よう！外で遊ぼう！

田方広報研究会 共同編集

長引くコロナ禍でなかなか活動できなかった３年間。
外に出かけて、遊んでリフレッシュしませんか。

伊豆市、伊豆の国市、函南町の３市町には大人も子どもも楽しめる場所がたくさん！
今こそ伊豆の身近なスポットに出かけてみましょう。

問合先／企画財政課（979-8101）

田方広報研究会のおすすめスポット９選

伊豆
市

RECAMP 中伊豆

　修善寺から車で 20 分ほどに位置し、
大自然を満喫できるキャンプ場です。全
面芝生で解放感溢れるオートサイトや森
林キャンプを楽しめるテントサイト、たき
火スペース付のバンガローなどさまざま
なスタイルで宿泊できます。

伊豆市地蔵堂 776-1
0558-83-2654
24 時間営業

休 水・木曜日

伊豆
市

日本サイクルスポーツセンター

　日本サイクルスポーツセンターは３月に
リニューアルオープンしました。さまざま
な自転車に乗って楽しむことができます。
隣 接する東 京 2020 自転 車競 技会場と
なった伊豆ベロドロームでは実際に選手
が走ったコースを見学できます。

伊豆市大野 1826
0558-79-0001
９時～ 17 時（時期により変更）

休 水・木曜日

伊豆
市

修善寺 虹の郷

　修善寺温 泉から 1.5km ほどに位置し、
園内は日本庭園、イギリス村、カナダ村な
どをテーマに施設や庭園があります。時季
によってさまざまな花や木々を見ることが
でき、イベントも開催されています。休日
は子ども連れの家族などでにぎわいます。

伊豆市修善寺 4279-3
0558-72-7111
10 時～17 時（10月～３月は16 時まで）

休 火曜日

Pick UP

伊豆
の国
市
伊豆の国うま広場

　現在日本に８種残っている在来馬のヨ
ナグニウマと身近で触れ合える牧場で
す。場内や林道に出ての乗馬やえさやり
体験など、子どもから大人まで、それぞ
れのスタイルで楽しめるメニューが盛り
だくさんです。

伊豆の国市中（高原公民館付近）
080-6040-4792
平日：13 時～ 17 時  休日：９時～ 17 時

休 不定休

伊豆
の国
市
さつきケ丘公園キャンプ場

　野球場や陸上競技場を併設している公
園の中にあるキャンプ場です。 炊事場、
トイレ、遊具のある多目的広場などの施
設がそろっており、豊かな自然に囲まれ
たテントサイトでは本格的なキャンプを
体験することができます。

伊豆の国市浮橋 1597-3
055-948-1461（生涯学習課）

13 時～翌 12 時（受付：13 時～ 16 時）要予約
休 年末年始

伊豆
の国
市
MERIDA X BASE

　自転車ブランド MERIDA の楽しさを
最高の環境で体験することができる世界
最大級のサイクリング施設です。E-bike
をレンタルして美しい伊豆の自然の中を
走るサイクルツーリング、屋内パンプト
ラックなどさまざまな体験ができます。

伊豆の国市田京 195-2
0558-77-2727
９時～ 17 時

休 年末年始

Pick UP

函
南町酪農王国オラッチェ

　オラッチェは 140 年以上の酪農の歴史を
持つ、丹那の里に訪れる人たちが「生命
ある」食べ物にふれて、心身共にリフレッ
シュし「心豊かに農村の休日を過ごしてほ
しい」と願いつくられました。アイスク
リーム作りなどの体験も充実しています。

函南町丹那 349-1
055-974-4192
平日：10 時～ 16 時 休日：９時～ 17 時

休 水曜日

函
南町川の駅 伊豆ゲートウェイ函南

　狩野川の水辺の自然を生かした「憩い
の場」です。富士山を望みながら、カヤッ
クやサイクリングを楽しめます。ドッグ
ランや多目的広場ではのびのびと自由に
遊べます。週末にはさまざまなイベント
も開催しています。

函南町塚本 920-1
055-979-7048
９時～ 17 時

休 年中無休

Pick UP

JA
ふじ
伊豆

　伊豆半島最大級のハウス棟数約 85 棟
を誇るいちご狩りセンターです。品種は

「紅ほっぺ」と「章姫」の２種類で大粒
で甘い完熟イチゴを味わえます。朝摘み
のイチゴやいちごジャム、イチゴのお菓
子などお土産も充実しています。

伊豆の国市北江間 563-7
055-948-1115
９時～ 16 時（12 月 15 日からオープン）

休 開園期間中は無休

江間いちご狩りセンター
Pick UP

田方広報研究会共同編集
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おすすめスポットでインタビューをしました
伊豆市

修
善
寺
　
虹
の
郷　

虹
の
郷
で
は
、
四
季
折
々
の
自
然
を
楽
し

め
る
こ
と
が
何
よ
り
の
魅
力
で
す
。
ま
た
英

国
製
15
イ
ン
チ
の
SL
は
日
本
で
唯
一
の
も
の

と
な
っ
て
い
ま
す
。
秋
は
紅
葉
の
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
、
冬
は
洋
風
エ
リ
ア
の
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
季
節
を
よ
り
感
じ
ら
れ
る
よ
う

さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
園
内
を

１
周
回
る
の
に
約
１
時
間
程
度
か
か
る
の
で

よ
い
運
動
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
電
動
モ
ビ

リ
テ
ィ
の
レ
ン
タ
ル
も
行
っ
て
い
ま
す
。

○
施
設
の
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

○
田
方
地
区
の
皆
さ
ん
へ
一
言

　

地
元
の
人
は
い
つ
で
も
行
け
る
場
所
だ
と

思
い
、
つ
い
つ
い
足
を
運
ば
な
く
な
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。
来
た
こ
と
が
あ
る
人
も
見
逃
し

て
し
ま
っ
た
魅
力
あ
る
虹
の
郷
に
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
ペ
ッ
ト
連
れ
の
人
は
近
所
を

散
歩
す
る
感
覚
で
虹
の
郷
で
楽
し
め
ま
す
。

伊
豆
市
民
は
入
場
無
料
、
伊
豆
市
以
外
の
人

に
は
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
も
あ
り
ま
す
（
年
間

6
千
円
）。
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

虹の郷 職員
野田 一成さん

伊豆の国市

Mメ

リ

ダ

E
R
I
D
A 

X
エ
ッ
ク
ス 

Bベ

ー

ス

A
S
E

　

な
に
よ
り
お
す
す
め
な
の
が
、
自
転
車
ブ

ラ
ン
ド
M
E
R
I
D
A
の
全
車
種
を
レ
ン

タ
ル
し
て
乗
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
講
習
も
行
っ
て
い
て
、
ス
ポ
ー

ツ
バ
イ
ク
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
レ
ベ
ル

に
合
わ
せ
て
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
指
導
を
行
い
、

個
別
に
練
習
メ
ニ
ュ
ー
の
作
成
も
し
ま
す
。

ま
た
、
自
転
車
に
う
ま
く
乗
る
こ
と
が
で
き

な
い
子
ど
も
向
け
に
補
助
輪
は
ず
し
も
行
っ

て
い
ま
す
。
電
動
ア
シ
ス
ト
機
能
の
自
転
車

に
乗
っ
て
伊
豆
の
観
光
地
ま
で
起
伏
の
あ
る

道
を
走
る
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
や
施
設
内
の
ラ
イ

デ
ィ
ン
グ
フ
ィ
ー
ル
ド
で
自
転
車
を
走
ら
せ

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

○
施
設
の
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

○
田
方
地
区
の
皆
さ
ん
へ
一
言

　

10
代
～
70
代
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
人

が
ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
ク
を
楽
し
め
る
よ
う
に
自

転
車
の
選
択
や
乗
り
方
を
教
え
ま
す
。
近
隣

に
施
設
が
あ
っ
た
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た

人
、
ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
ク
を
知
ら
な
か
っ
た
人

に
気
軽
に
遊
び
に
来
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

メリダジャパン
品川 真寛さん

函南町

川
の
駅 

伊
豆
ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ
函
南

　

川
の
駅
は
、狩
野
川
に
関
す
る
学
習
の
場
、

水
防
活
動
な
ど
を
支
援
す
る
施
設
と
し
て
も

活
用
さ
れ
て
お
り
、
普
段
は
、
地
域
の
憩
い

の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
目
の
前
に
は
狩
野

川
が
流
れ
て
お
り
、
B
B
Q
や
キ
ャ
ン
プ

（
有
料
）を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

無
料
ド
ッ
グ
ラ
ン
で
は
愛
犬
と
遊
ぶ
こ
と
も

可
能
で
す
。
休
日
に
は
、
大
人
気
「
お
も
し

ろ
自
転
車
」
を
開
催
し
て
お
り
、
15
種
類
以

上
の
自
転
車
を
家
族
で
楽
し
め
ま
す
。

　

他
に
も
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
や
気
球
、
各
種
マ

ル
シ
ェ
な
ど
、
広
場
や
水
辺
を
利
用
し
た
さ

ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
１
年
を
通
し
て
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

○
施
設
の
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

○
田
方
地
区
の
皆
さ
ん
へ
一
言

　

伊
豆
ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ
函
南
は
、
伊
豆
の
玄

関
口
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
伊
豆
に
は
豊
富

な
自
然
や
美
味
し
い
食
べ
物
、
た
く
さ
ん
の

観
光
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

各
市
町
と
連
携
し
て
多
く
の
人
に
伊
豆
の

魅
力
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。

川の駅 駅長
川口 早さん

▼休日に登場するおもしろ
自転車、家族で楽しめます

▲愛犬と共にドックフェス
いろいろなお店が並びます

▲目の前の狩野川でカヤッ
クの体験も可能です

JA ふじ伊豆

江
間
い
ち
ご
狩
り
セ
ン
タ
ー

　

イ
チ
ゴ
狩
り
の
良
さ
は
摘
み
た
て
の
完
熟

の
イ
チ
ゴ
を
そ
の
場
で
味
わ
え
る
こ
と
で

す
。
こ
の
お
い
し
さ
は
、
他
で
は
な
か
な
か

味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
江
間
い
ち
ご

狩
り
セ
ン
タ
ー
で
は
ど
の
ハ
ウ
ス
で
も
お
い

し
い
イ
チ
ゴ
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
生
産
者
が

丹
精
込
め
て
育
て
て
い
ま
す
。
イ
チ
ゴ
狩
り

と
い
え
ば
こ
こ
！
と
毎
年
来
て
く
れ
る
リ

ピ
ー
タ
ー
の
お
客
さ
ま
も
多
く
い
ま
す
。

　

感
染
対
策
と
し
て
ハ
ウ
ス
内
へ
の
入
場
人

数
を
制
限
し
て
い
る
の
で
、
ソ
ー
シ
ャ
ル

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
保
ち
な
が
ら
安
心
し
て
イ

チ
ゴ
狩
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
春

に
は
江
間
川
沿
い
の
桜
や
菜
の
花
を
が
咲
く

風
景
と
併
せ
て
、
イ
チ
ゴ
狩
り
を
満
喫
で
き

る
の
も
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

○
施
設
の
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

○
田
方
地
区
の
皆
さ
ん
へ
一
言

　

今
シ
ー
ズ
ン
も
12
月
15
日
（
木
）
か
ら
開

園
し
ま
す
。
摘
み
た
て
の
イ
チ
ゴ
の
お
い
し

さ
を
ぜ
ひ
体
感
し
に
来
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ

ん
の
ご
来
園
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 江間いちご狩り組合

岩田 行彦さん

田方広報研究会ではおすすめスポット９選の中から４箇所をピックアップし、
実際に行ってみました。施設の魅力を職員にインタビューしました。Pick UP

▲ハウスの中には美味しそ
うなイチゴがたくさん

▲春には菜の花を見ながら
イチゴ狩りを楽しめます

▼友人や家族でイチゴをす
きなだけ食べましょう！

▲ 施 設 内 に は自 転 車 ブ ランド
MERIDA の全車種が揃っています

▼自転車をレンタルして伊
豆の観光も可能です

▲電動アシスト機能の自転
車で坂道もラクラク！

田方広報研究会共同編集

▲日本唯一の英国製の 15
インチ SL、蒸気で動きます

▲愛犬とのお散歩コースに
もピッタリ！

▼今年から始まった洋風エ
リアのイルミネーション
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コラム
健健健康康康
天
気
が
い
い
日
は
マ
ス
ク
を
外
し
て
深
呼
吸

伊
豆
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー 

病
院
長
　
小
野 

憲

　

コ
ロ
ナ
禍
、
外
出
の
機
会
が
め
っ
き
り

減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
外
出
の
際
は
、

皆
さ
ん
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
感
染
防
御
に
お
い
て
極
め
て
重
要

で
、
人
と
接
す
る
と
き
は
必
須
で
す
。

　

一
方
で
、
呼
吸
に
負
担
が
か
か
る
な

ど
、
マ
イ
ナ
ス
面
が
あ
る
こ
と
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。
実
際
ど
の
く
ら
い
負
荷
が

か
か
っ
て
い
る
か
、
自
ら
試
し
て
み
ま
し

た
。
ほ
ぼ
同
時
刻
に
マ
ス
ク
装
着
あ
り
・

な
し
で
階
段
昇
降
を
１
分
30
秒
行
い
、
前

後
で
血
圧
、
脈
拍
、
酸
素
飽
和
度
を
測
定

し
ま
し
た
。
結
果
は
左
の
表
の
と
お
り
。

　

血
圧
の
変
動
は
マ
ス
ク
あ
り
・
な
し
で

そ
れ
ほ
ど
差
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

脈
拍
、
酸
素
飽
和
度
は
差
が
大
き
く
、
息

苦
し
さ
を
自
覚
し
ま
し
た
。
マ
ス
ク
装
着

が
、
少
な
か
ら
ず
心
機
能
や
呼
吸
機
能
に

影
響
を
与
え
て
い
る
と
い
う
結
果
で
す
。

　

私
は
基
礎
疾
患
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
こ

の
よ
う
な
結
果
で
し
た
が
、
心
疾
患
や
呼

吸
器
疾
患
が
あ
る
人
は
も
っ
と
大
き
な
差

が
出
る
と
推
察
さ
れ
ま
す
。
天
気
の
い
い

日
は
で
き
る
だ
け
外
出
し
、
密
に
な
ら
な

い
環
境
で
太
陽
を
浴
び
な
が
ら
マ
ス
ク
な

し
で
深
呼
吸
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

血圧 脈拍 酸素
飽和度

マ
ス
ク
あ
り

運動前 119/73 89 97

運動後 128/69 110 94

マ
ス
ク
な
し

運動前 113/78 86 98

運動後 121/80 101 97

編
集
後
記

編
集
後
記

編
集
後
記

　

皆
さ
ん
が
住
む
こ
の
田
方
平
野
に

は
、
今
回
紹
介
し
た
だ
け
で
は
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
野
外
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が

あ
り
、
県
外
か
ら
も
多
く
の
人
が
訪
れ

る
ほ
ど
魅
力
に
溢
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
身
近
に
住
ん
で
い

る
と
ど
う
し
て
も
そ
の
魅
力
に
気
づ
か

ず
見
過
ご
し
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍

で
「
外
に
出
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い

け
ど
、
遠
出
は
ち
ょ
っ
と
…
」
と
考
え

て
い
る
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
身
近
に
あ
る
施

設
に
出
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
は
、
２
市
１
町
の
広
報
担
当
者

が
お
す
す
め
す
る
ス
ポ
ッ
ト
を
多
数
紹

介
し
ま
し
た
。
こ
の
中
か
ら
４
箇
所
の

施
設
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
っ
た
と
こ

ろ
、
ど
の
施
設
も
「
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
な
ど
を
用
意
し
て
皆
さ
ん
の
お
越

し
を
お
待
ち
し
て
い
る
」
と
い
う
声
が

聞
こ
え
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、

晴
れ
た
日
に
は
マ
ス
ク
を
は
ず
し
太
陽

の
下
で
身
体
を
動
か
し
て
み
ま
し
ょ

う
！

▲各市町の表紙
（左から函南町、伊豆の国市、伊豆市）

田方広報研究会共同編集

　

伊
豆
市
・
伊
豆
の
国
市
・
函
南
町
・

J
A
ふ
じ
伊
豆
・
伊
豆
保
健
医
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▲運動後のバイタルサインの変化

函南町公式
LINE

かんなみの情報がLINEで届く！

はじめました！
問合先／企画財政課（979-8101）

函南町 LINE 登録手順

① LINEアプリでホーム
から友達を追加します

QR コードを読み取ります

友だち追加の画面から
「追加」を押してください。

② LINEに届いた通知から
登録用URLを押します

利用規約を確認して「同意す
る」ボタンを押してください。

③ 配信カテゴリをチェック
ボックスから選択します

入
手
し
た
い
情
報
が
選
べ
る

チェックした内容を確認して
「登録」を押してください。

特徴１ 「あなたが欲しい情報をお届け！」
「危機管理」「イベント情報」「健康・福祉・子育て情報」など

あなたが欲しい情報を選択できます！変更はいつでも可能です。

特徴２ 「欲しい情報を欲しい時に！」
メニューから町ホームページや SNS など欲しい情報が選択でき
ます。メニューは時期に合わせて変更します。

気になる項目を
押してください


