
4月 3 10 17 24

令和８年度　健康栄養助産師相談日程表

第１週 第２週 第３週 第４週 第５週

♥ ♥

5月 1 8 15 22 29
♥ ★ ♥

6月 5 12 19 26

♥ ♥

7月 3 10 17 24 31
♥ ★ ♥

8月
7 14 21 28

♥ ♥

9月 4 11 18 25

♥ ★ ♥

10月 2 9 16 23 30
♥ ♥

11月 6 13 20 27

♥ ★ ♥

12月 4 11 18

♥

令和９年

１月
8 15 22 29
♥ ★ ♥

2月 5 12 19 26

♥ ♥

3月 5 12 26

♥ ♥

19

★

毎週金曜日9時～11時 場所：函南町保健福祉センター 
♥助産師相談あり ★子育てほっとサロンあり 
助産師相談のみ完全予約制、栄養相談は予約者優先 



　　

★印の日に、子育てほっとサロンを開催します。 
妊婦さんや、おおむね1歳までの赤ちゃんとお母さんが自由に過ごす 
ことができる場所です。おしゃべりしたり情報交換をしましょう。 
出入り自由です！ 

「お子さんの体重の増えが気になる」「育児について聞いてみたい」
「離乳食の進め方がよくわからない」「おっぱいのことについて聞き
たい」など育児をはじめとするどんなことでも相談してください♪ 
保健師・助産師・栄養士など専門スタッフがお答えします。 
斜線(/)印の日は開催していないので注意してください。 

予約フォーム(右記ＱＲコード) 

よりお申し込みください。 

 
 
 
● 予約方法 
   予約フォーム（QRコード）または電話でお申し込みください。 
 
● 申込み期限 
   ・予約フォーム：相談日の2日前まで 

  ・電話申込み：相談日の前日まで 
 
● 問合せ先 
  函南町役場健康づくり課（函南町保健福祉センター内）  

  ℡055－978－7100〔平日8:30～17:15（祝日除く） 

★助産師相談は完全予約制 ★栄養相談は予約者優先 

URL：https://logoform.jp/form/FM2N/1374829 


